ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
Whole-wheat pasta Milanese-style Stewed pinto beans with vegetables. Sautéed broccoli. Valencian paella.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 g%?:_f;:;;zo f)?’[l: Icctllic\:jth 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 m:l:auiz::s:ar::c:;n:;icc::/irqs:ls?g:.
Baked mako shark with salad. P Roast chicken with french fries.
couscous. salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Dairy product.
Calorias [ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas [ H.C. | Lipidos
812 [ 430 [ 936 | 274 839 | 387 [ 95 | 278 761 | 326 [ 650 | 380 587 265 | 687 | 219
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15  MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecolégicas.\ ECO 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
Cream of zucchini soup. Sautéed pasta. Lentils with organic vegetables. J Brown rice with tomatoes. Sautéed peas.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajor,.”a.' aaplancha cor.j patatas 2 Revuelto de atn C.0n ensalada. ; 2 Ragut de pollo con ensalada.
: ; ecoldgicas al horno. Grilled Saxony Scrambled eggs with tuna and a side - .
Potato omelette with salad. Sea bass with tomatoes and salad. ) . Chicken ragout with salad.
pork with organic baked potatoes. salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Dairy product.
Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias \ Proteinas \ H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. \ Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos
564 | 7 | e00 | 221 716 [ 252 | 826 | 295 824 342 | 841 | 354 812 | 249 | 934 | 360 710 | w5 | e21 | 302
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22  MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduray legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 C.OCIdO madr‘lleno compléto: Sopa de 1 Judla§ verdes con tomaFe. 1 Arroz a la milanesa.
fideos. Madrid style stew: Noodle Sautéed green beans with tomato . ;
Cream of vegetable and legume soup. Pasta carbonara. Milanese rice.
soup. sauce.
2 Revuelto de patata, bacony hueyo 2 . 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 :
con ensalada. Scrambled eggs with Bacalao con pisto. ! . L - . Limanda empanada con ensalada.
. . ) de terneray pollo. Chickpeas, vapor. Chicken in its own juices with .
potatoes and bacon, served with a Cod with ratatouille. h Breaded flounder with salad.
salad carrots, potato, beef & chicken. steamed potatoes.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Dairy product.
Calorfas \ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas \ H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas | H.C. \ Lipidos Calorias | Proteinas \ H.C. | Lipidos
717 | 195 | 729 | 357 799 | 346 | 87 [ 319 572 267 | 86 | 110 580 | 238 | 730 [ 187 783 333 | 88 | 317
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
1 Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.
Stewed potatoes with chorizo. Neapolitan whole-wheat pasta. Stewed white beans with vegetables. Chicken soup.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 2 Huevos aurora con bacon y patatas
. . . Hamburguesa con ensalada. . : .
ensalada. French omelet with ham ensalada. Cod in green sauce with ) ; fritas. Sunny-side-up eggs with bacon
Hamburger with a side salad. .
and salad. salad and French fries.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Seasonal fruit.

Seasonal fruit.

Seasonal fruit.

Seasonal fruit.

Calorias |Prote|’nas| H.C. \ Lipidos

Calorias | Protel’nas| H.C. | Lipidos

Calorias | Proteinas | H.C. \

Lipidos

Lipidos

749 | 284 [ 769 | 344

705 | 332 [ 929 [ 202

751

[ 36 [ 729 | 309

Calorias | Protel’nas| H.C. |
|

707 | 235 [ 788 31.3

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).

This month the fruits served will be apples, bananas, pears, oranges, mandarin
This menu has been supervised by the School Management




ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

VICTUS LABORATORIOS

07 MARTES / TUESDAY 08  MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY

Verduray cerdo Ensalada y pescado Sopay huevo Verduray ave

Vegetables and pork Salad and fish Soup and egg Vegetables and poultry
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15  MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Arrozy pescado Ensaladay ternera Verduras y huevo Ensaladay ave Patata y pescado

Rice and fish Salad and beef Vegetables and egg Salad and poultry Potato and fish

20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY

Pasta y pescado
Pasta and fish

Ensaladay cerdo
Salad and pork

Verduras y ave
Vegetables and poultry

Ensalada y pescado
Salad and fish

Sopa y huevo
Soup and egg

27 LUNES / MONDAY

28 MARTES / TUESDAY

29  MIERCOLES/ WEDNESDAY

30

JUEVES / THURSDAY

Arrozy pescado
Rice and fish

Ensaladay ave
Salad and poultry

Verduray ternera
Vegetables and beef

Ensaladay pescado
Salad and fish




COLEGIO

DESAYUNOS Y MERIENDAS
AQUILA

- ESCUELA INFANTIL -

VICTUS LABORATORIOS:

DIA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA
Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamdn york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogury fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Tosta, queso fresco y fruta

Se ponen galletas todos los dias
Todo el pan sera de pulguita
Galletas sin aztcar

Cereales sin azUcar ni chocolate
Bizcocho con estevia



VICTUS LABORATORIOS:

Semana 1

Semana 2

DESAYUNOS Y MERIENDAS
- 2° CICLO, PRIMARIA, ESO -

COLEGIO

AQUILA

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamén york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Bocatin de pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Bocadillo de lomo y fruta

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Cereales, leche y fruta
Martes Galletas, leche y fruta Sandwich mixto y fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a cacahuete

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a cacahuete y castafia

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a champifion

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a frutos secos

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a frutos secos, kiwi

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a gallo y rodaballo

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a higo

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a kiwi

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a melocotdn y derivados

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a melocotén y kiwi

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a melocotén, albaricoque, fresquilla, nectarina y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a melocotdn, cacahuete y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a nuez

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a pistacho y castafia

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a sandia

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a sandia y kiwi

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a melén y mango

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a frutos secos, melén, melocotdn, sandia y pifia

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a mel6on, melocotén y manzana con piel

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana (SIN PIEL), platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a platano

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ] 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:fso madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
con ensalada. de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamény

Bacalao en salsa verde con

2 2 Hamburguesa con ensalada 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. ) fritas.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a platano, melén, piel de la fruta

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a frutos secos, platano, melén y sandia

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a citricos

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a frutos secos, piel de la fruta

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a toda la fruta

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08  MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 1

Crema de calabacin.

Pasta salteada.

Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€©

Arroz integral con tomate.

1 Guisantes rehogados.

2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 2:{32;;;36‘?:?:::; con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
Lacteo. P Lacteo. Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:; madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Sg;/lﬁzzlgzapatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgoria, patata, carne 2 \Ij;)ggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 2 Huevos aurora con bacon y patatas
Hamburguesa con ensalada. .
ensalada. ensalada. fritas.
P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

Alergia a melocotdn y sus derivados, melén, manzana, fruta con piel y cacahuete

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Lacteo. P Lacteo. Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:; madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. fritas.
P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo. P Lacteo.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a fruta con piel y leche

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY

1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.

2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY |

JUEVES / THURSDAY

17 VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin.

Pasta salteada.

Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€©

Arroz integral con tomate.

1 Guisantes rehogados.

) Sajonia a la plancha con patatas .
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 ec{)légicas a?horno p 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
Yogur de soja. P Yogur de soja. Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.

20

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

24 VIERNES / FRIDAY

Cocido madrilefio completo: Sopa de . )
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 fideos P P 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
Revuelto de patata, bacon y huevo . Garbanzos, zanahoria, patata, carne Pollo en su jugo con patatas al .
2 P y 2 Bacalao con pisto. 2 P 2 Jug P 2 Limanda empanada con ensalada.
con ensalada. de ternera y pollo. vapor.
Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. amburguesa con ensataca. fritas.

P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a melocotdn, nuez, piel de la fruta

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27

LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Hipocaldrico (la racién de los platos sera un 25% mas pequefia)

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ] 2 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas asadas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 w? la plancha con 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
patatas ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:; madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Sg;/lﬁzzlgzapatata, calabacin y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgoria, patata, carne 2 \Ij;)ggren su jugo con patatas al 2 Limanda al horno con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Tortilla francesa con jamény

Bacalao en salsa verde con

2 2 2 Hambureuesa con ensalada 2 Huevos cocidos con tomate y ensalada.
ensalada. ensalada. g )
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a gluten

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin gluten a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con ensalada. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta sin gluten salteada. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 1 : 1 Cocido madrilefio completo: Sopa de 1 . 1 }
Crema de verdura y legumbre. Pasta sin gluten carbonara. fideos sin gluten. Judias verdes con tomate. Arroz a la milanesa.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacalao con bisto 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda al horno con ensalada
con ensalada. pisto. de terneray pollo. vapor. i
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta sin gluten napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave con fideo sin gluten.

Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a gluten y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin gluten a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con ensalada. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta sin gluten salteada. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 1 : 1 Cocido madrilefio completo: Sopa de 1 . 1 }
Crema de verdura y legumbre. Pasta sin gluten carbonara. fideos sin gluten. Judias verdes con tomate. Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzapatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgona, patata, carne 2 Sgggren su jugo con patatas al 2 Limanda al horno con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana. 1 Pasta sin gluten napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave con fideo sin gluten.
Tortilla francesa con jamén Bacalao en salsa verde con Huevos aurora con bacon y patatas
2 ! y 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 . yp
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a huevo crudo, huevo cocido y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:; madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Albéndigas con ensalada. 2 Bacal ist 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 L d d lad
acalao con pisto. de ternera y pollo. vapor. imanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Lomo adoba Merluza a la plancha itas.
2 Lomo adobado y ensalada. 2 zsgz::sae” salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluzaalaplanchay patatas fritas
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a huevo crudo, proteina de la leche y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ; 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamén york).
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verdura. 1 ;g:zjso madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
Z . . . . i , , i .
2 Albéndigas naturales con ensalada 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave.

Lomo adoba Merluza a la plancha itas.
2 Lomo adobado y ensalada. 2 zsgz::sae” salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluzaalaplanchay patatas fritas
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a huevo

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ; 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduray legumbre. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 ;Oddo madrileﬁo completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
fideos sin huevo.
2 Albéndigas con ensalada. 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta sin huevo napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave con fideo sin huevo.

Lomo adoba Merluza a la plancha itas.
2 Lomo adobado y ensalada. 2 zsg:;z;:” salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluzaalaplanchay patatas fritas
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a huevo y leche

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ; 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduray legumbre. 1 Pasta sin huevo con verdura. 1 ;OCIdo madnleno completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
fideos sin huevo.
Z . . . . i , , i .
2 Albéndigas naturales con ensalada 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta sin huevo napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave con fideo sin huevo.

Lomo adoba Merluza a la plancha itas.
2 Lomo adobado y ensalada. 2 zsg:;z;:” salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluzaalaplanchay patatas fritas
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a huevo y lentejas

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ; 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo salteada. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduray legumbre. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 ;Oddo madrileﬁo completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
fideos sin huevo.
2 Albéndigas con ensalada. 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta sin huevo napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave con fideo sin huevo.

Lomo adoba Merluza a la plancha itas.
2 Lomo adobado y ensalada. 2 zsg:;z;:” salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluzaalaplanchay patatas fritas
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




COLEGIO

AQUILA

ABRIL / APRIL 2026

'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a huevo y pescado

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
6ndig: ; ' Porcién de pizza margarita
2 Albéndigas con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 ng:‘;‘;:e izza margarita con
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 2 Sajonia a la plancha con patatas 2 ] 2
Lomo adobado con ensalada. Hamburguesa y ensalada. ecologicas al horno. Filete de ternera con ensalada. Ragut de pollo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verduray legumbre. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 ;Oddo madrileﬁo completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
fideos sin huevo.
Albéndigas con ensalada. 2 Lomo al horno con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 udias pintas con verdura.
- de ternera y pollo. vapor. Judias pintas con verdura.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta sin huevo napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave con fideo sin huevo.
Lomo adobado y ensalada. Sajonia con ensalada. Hamburguesa con ensalada. 2 Ternera a la plancha y patatas fritas.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a huevo y marisco

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella de pollo.
2 ) 2 ; 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduray legumbre. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 ;Oddo madrileﬁo completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
fideos sin huevo.
2 Albéndigas con ensalada. 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30 JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta sin huevo napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1 Sopa de ave con fideo sin huevo.

Lomo adoba Merluza a la plancha itas.
2 Lomo adobado y ensalada. 2 zsg:;z;:” salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluzaalaplanchay patatas fritas
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutade temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a huevo, marisco y pollo

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella de verduras.
2 ) 2 ; 2 ) 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pavo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pavo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduray legumbre. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 ;Oddo madrileﬁo completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
fideos sin huevo.
2 Albéndigas con ensalada 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la plancha con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30

JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta sin huevo napolitana.

Alubias blancas con verdura.

1

Sopa de ave con fideo sin huevo.

Bacalao en salsa verde con

Lomo adobado Merluza a la plancha itas.

2 Lomo adobado y ensalada. 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2  Merluza ala plancha y patatas fritas
ensalada.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p  Frutadetemporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Sin ternera

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 2:52;;;?:?:::; con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?so madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacal ist 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 L d d lad
con ensalada. acalao con pisto. de pollo. vapor. imanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa de pollo con 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




COLEGIO

AQUILA

Y ABRIL / APRIL 2026

Sin carne

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Puré de verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella de verdura.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Judias pintas estofadas con verdura. 2 :’i%sburgwgm con patatas 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta con verdura. 1 Acelgas con patatas ecoldgicas. \@o 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
0 J
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Lentejas con verduras ecolégicas. ' 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 W‘M con
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verdura. 1 ;g:?so madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz con tomate.
2 Rewuelto de huevo con calabarin con 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata. 2 Tortilla francesa con queso con 2 Limanda empanada con ensalada.
ensalada. patatas al vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
1 Patatas con verdura. 1 Pasta integral napolitana. 1 Crema de calabaza. 1 Sopa de fideos.
2 Tortilla francesa y ensalada. 2 zsg:;gs:n salsa verde con 2 Alubias blancas con verdura. 2 Huevos auroray patatas fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a leche

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ] 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 ;g:fso madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacalao con bisto 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada
con ensalada. pisto. de terneray pollo. vapor. P i
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29 MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY

1 Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla fi lad 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos en salsa de tomate con bacon
ortilla francesa y ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. y patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a leche (cocinada si)

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a lactosa, garbanzos y yogur de soja

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 Sopa de fideos. 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Ssxueit;;lgzzatata' bacony huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggr.en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Futade temporada.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY

1 Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla f lad 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos en salsa de tomate con bacon
ortilla francesa y ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. y patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a lactosa, soja y frutos secos

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 Sopa de fideos. 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Ssxueit;;lgzzatata' bacony huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggr.en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Futade temporada.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY

1 Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa y ensalada. 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa natural con ensalada. 2 Huevos w con bacon
ensalada. y patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a lactosa, soja, judia blanca, frutos secos, meldén y melocotén

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ] 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 Sopa de fideos. 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Soe;/L;er:tsc;lngatata, bacony huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Futade temporada.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY

1 Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Puré de calabaza. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa y ensalada. 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa natural con ensalada. 2 Huevos w con bacon
ensalada. y patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus irdn acompafnados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a judias pintas

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.

2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.

ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY

Cocido madrilefio completo: Sopa de . )
1 Crema de verduray legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ) P P 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
yles fideos
Revuelto de patata, bacon y huevo . Garbanzos, zanahoria, patata, carne Pollo en su jugo con patatas al .
2 P y 2 Bacalao con pisto. 2 P 2 Jug P 2 Limanda empanada con ensalada.
con ensalada. de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27

LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a judias blancas y judias pintas

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁ:)ria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Crema de calabaza. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. amburguesa con ensataca. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a legumbres (excepto guisantes y judias verdes)

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura. 1 Pasta carbonara. 1 Sopa de fideos. 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Soe;/L;er:tsc;lngatata, bacony huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Crema de calabaza. 1 Sopa de ave.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus irdn acompafnados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a legumbres, melocotén y derivados

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana (sin judia verde).
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© Arroz integral con tomate. 1 Sopa de fideos.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura. 1 Pasta carbonara. 1 Sopa de fideos. 1 Brocoli al ajo. 1 Arroz a la milanesa.
2 Soe;/L;er:tsc;lngatata, bacony huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Crema de calabaza. 1 Sopa de ave.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus irdn acompafnados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a legumbre

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana (sin judia verde).
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa de fideos.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura. 1 Pasta carbonara. 1 Sopa de fideos. 1 Brocoli al ajo. 1 Arroz a la milanesa.
2 Ssxueit;;lgigatata' bacony huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Crema de calabaza. 1 Sopa de ave.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a legumbres y proteina de la leche

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana (sin judia verde).
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© Arroz integral con tomate. 1 Sopa de fideos.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura. 1 Pasta con verdura. 1 Sopa de fideos. 1 Brocoli al ajo. 1 Arroz a la milanesa.
2 Ssxueit;;lgigatata' bacony huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Futade temporada.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY

1 Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Crema de calabaza. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla f lad 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos en salsa de tomate con bacon
ortilla francesa y ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. y patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




COLEGIO

AQUILA

Y ABRIL / APRIL 2026

Alergia a merluza

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ; 2 . 2 .
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Mero a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?so madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
con ensalada. de ternera y pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.
2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a pescado (excepto merluza)

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Merluza al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Merluza con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de calabacin con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Merluza con pisto. 2 g:;l;f::tr):,yzszﬁgoria, patata, carne 2 \Ij;):)lg:n su jugo con patatas al 2 Merluza empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Merluza en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




COLEGIO

AQUILA

Y ABRIL / APRIL 2026

Alergia a pescado

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Albéndigas con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 %wg& con
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Hamburguesa y ensalada. 2 2:52;;;2?:?:::; con patatas 2 Revuelto de calabacin con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?so madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Lomo al horno con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Filete de pavo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.
2 'el'z;tailllaa\d:ancesa conjamény 2 Sajonia con ensalada. 2 Hamburguesa con ensalada. 2 :;:\SIOS aurora con bacon y patatas
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.



COLEGIO

AQUILA

ABRIL / APRIL 2026

'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a pescados, mariscos, lentejas y frutos secos

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella de pollo.
6ndig: ; ' Porcién de pizza margarita
2 Albéndigas con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 ng:‘;ﬂ:e izza margarita con
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
) 2 2 Sajonia a la plancha con patatas 2 . 2
Tortilla de patata con ensalada. Hamburguesa y ensalada. ecolégicas al horno. Revuelto de calabacin con ensalada. Ragut de pollo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:; madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
Revuelto de patata, bacon y huevo 2 ) 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 )
con ensalada. Lomo al horno con pisto. de ternera y pollo. vapor. Filete de pavo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.
'el'z;tailllaa\d:éncesa conjamény 2 Sajonia con ensalada. 2 Hamburguesa con ensalada. 2 :;:\SI.OS aurora con bacon y patatas
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a tomate frito

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con verduras. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ] 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con verduras. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa al horno y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?so madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con zanahoria. 1 Arroz con verdura.
2 ngiizzlgzapatata, bacon y huevo 2 Bacalao con ensalada. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgoria, patata, carne 2 Sgggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral con verduras. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Huevos con bechamel con bacony
ensalada. ensalada. patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a legumbres (excepto judia verde y blanca), huevo y platano

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo a la milanesa. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada_sin huevo. 1 Acelgas con patatas ecologicas. (y E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa de fideos sin huevo.
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 2?0?2;;;2?:?:::; con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 Sopa de fideos sin huevo. 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 —_— 2 Bacalao con pisto. 2 Ragu de ternera con ensalada. 2 \F::ggren su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta sin huevo napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave con fideo sin huevo.
2 Lomo adobado y ensalada. 2 Es;:::gaen salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluza a la plancha y patatas fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus irdn acompafnados de agua y pan (*o pan integral).

En este mes las frutas a consumir seran manzana, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a huevo, leche y déficit de DAO

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo con tomate. 1 Puré de verduras. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Merluza al horno con ensalada. 2 Judias pintas estofadas con verdura. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDA\‘(/rl 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
i Eco
1 Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo con verdura. 1 Acelgas con patatas ecolégicas. *k/ 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamén york).
Hamburguesa vegana con ensalada. Palometa con tomate y ensalada. Lentejas con verduras ecolégicas. Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Yogur de soja.

20

LUNES / MONDAY

21

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY

23

JUEVES / THURSDAY

24 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta sin huevo con verdura. 1 COCIdO madrlleno completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz con tomate.
fideos sin huevo.
2 . . . . i , . i .
2 Albéndigas naturales con ensalada 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos zanahorlla pata.ta carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera y pollo (sin chorizo). vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas con verdura. 1 Pasta sin huevo napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave con fideo sin huevo.
Escalope de Heura empanado Merluza a la plancha itas.
2 Escalope de Heura empanado y 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Merluza a la plancha y patatas fritas
ensalada. ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Sin cerdo

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Puré de verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Judias pintas estofadas con verdura. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta con verdura. 1 Acelgas con patatas ecolégicas. | Eco\ 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
Tortilla de patata con ensalada. Palometa con tomate y ensalada. Lentejas con verduras ecolégicas. ' Revuelto de atuin con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22  MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verdura. 1 EZS:SO madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz con tomate.
2 Albdndigas con ensalada. 2 Bacalao con pisto. 2 Garbanzos, zanahorlia, patalta, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
de ternera y pollo (sin chorizo). vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29 MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas con verdura, 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1  sopadeave.

2 Tortilla francesa y ensalada. 2 Eﬁg:::g:” salsaverde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Huevosauroray patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. p Frutadetemporada,

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a lactosa

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 ) 2 ] 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 ;g:fso madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacalao con bisto 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada
con ensalada. pisto. de terneray pollo. vapor. P i
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY*

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta integral napolitana.

Alubias blancas con verdura.

Sopa de ave.

Bacalao en salsa verde con

. Huevos en salsa de tomate con bacon
2 Tortilla francesa y ensalada. 2 2 Hamburguesa con ensalada. 2 -
ensalada. y patatas fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a pimiento, tomate natural, sandia, meldn, melocotén y nectarina

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Sg:ﬁ:;gzap_atata' bacony huevo 2 Bacalao con ensalada. 2 g:;l;f::tr):,yzszﬁgoria, patata, carne 2 5;’23:” su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral con tomate. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Dieta ovolactovegetariana

COLEGIO

AQUILA

07

MARTES / TUESDAY

08

MIERCOLES/ WEDNESDAY

09

JUEVES / THURSDAY

10

VIERNES / FRIDAY

1

Pasta integral con tomate.

1

Puré de verdura.

Brécoli rehogado.

1

Paella de verdura.

2 Tortilla francesa con queso con 2 P 2 Hamburguesa vegana con patatas 2 Porcién de pizza margarita con
Judias pintas estofadas con verdura. ;
ensalada. fritas. ensalada.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Acelgas con patatas ecoldgicas. \@o 1 Arroz integral con tomate. Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 udias blancas con verdura. 2 Lentejas con verduras ecolégicas. " 2 Revuelto de calabacin con ensalada. 2 W‘M con

Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Lacteo.

20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY

Cocido madrilefio completo: Sopa de .
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verdura. 1 fideos P P 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz con tomate.
2 Revuelto de huevo con calabacin con 2 ) 2 ) 2 Tortilla francesa con queso con 2 PI—
Nuggets de Heura con pisto. Garbanzos, zanahoria, patata. udias pintas con verdura.
ensalada. patatas al vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29 MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
1 Patatas con verdura. 1 Pasta integral napolitana. 1 Crema de calabaza. 1 Sopa de fideos.

2 Tortilla francesa y ensalada. Lentejas con verdura. Alubias blancas con verdura. 2  Huevosauroray patatas fritas.

P Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. p Frutadetemporada,

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




COLEGIO

AQUILA

ABRIL / APRIL 2026

'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a pescados, mariscos, pollo y piel de la fruta

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella de verdura.
6ndig: ; ; Porcién de pizza margarita
2 Albéndigas con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pavo asado con patatas fritas. 2 ng:‘;ﬂ:e izza margarita con
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
Tortilla de patata con ensalada. 2 Hamburguesa y ensalada. 2 SaJof"é ala plancha con patatas 2 Revuelto de calabacin con ensalada. 2 Ragut de pavo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:i:; madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
Revuelto de patata, bacon y huevo 2 ) 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Tortilla francesa con queso con 2 )
con ensalada. Lomo al horno con pisto. de ternera. patatas al vapor. Filete de pavo con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de fideos.
'el'z;tailllaa\d:éncesa conjamény 2 Sajonia con ensalada. 2 Hamburguesa con ensalada. 2 :;:\SI.OS aurora con bacon y patatas
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a huevo, pescado, leche, trigo, soja, frutos secos, coco y cacahuetes

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08  MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo/gluten con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.

2 Albéndigas naturales con ensalada. 2 Lomo al horno con ensalada. 2 Pollo asado con patatas fritas. Filete de pavo con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY

” i g Lol Py n . P 7
1 Crema de calabacin. 1 52:;3:;2 huevo/gluten con 1 Acelgas con patatas ecolégicas.  ( E€O 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamén york).
2 Lomo adobado con ensalada. 2 Hamburguesa natural y ensalada. 2 Sajorjlé.i 3 a plancha con patatas 2 Filete de ternera con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.

20

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

24 VIERNES / FRIDAY

. Cocido madrilefio completo: Sopa de .
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta sin huevo/gluten con verduras. 1 ) ) P P 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz con tomate.
fideos sin huevo/gluten.
Albéndigas naturales con ensalada. . Garbanzos, zanahoria, patata, carne Pollo en su jugo con patatas al P
2 2 Lomo al horno con pisto. 2 P 2 Jug P 2 udias pintas con verdura.
de terneray pollo. vapor.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Futade temporada.

27

LUNES / MONDAY

28

MARTES / TUESDAY*

29

MIERCOLES/ WEDNESDAY

30

JUEVES / THURSDAY

Patatas riojana.

Pasta sin huevo/gluten napolitana.

Alubias blancas con verdura.

Sopa de ave con fideo sin
huevo/gluten.

Lomo adobado y ensalada.

Sajonia con ensalada.

Hamburguesa natural con ensalada.

Ternera a la plancha y patatas fritas.

Fruta de temporada.

Fruta de temporada.

Fruta de temporada.

Fruta de temporada.

Todos los mends iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a leche y marisco

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral con tomate. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella de pollo.
2 ) 2 ] 2 . 2 )
Marrajo al horno con ensalada. Lomo al horno con cuscus. Pollo asado con patatas fritas. Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. 1 Pasta con verdura. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas.  E¢© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados (sin jamoén york).
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajof"é ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 ;g:fso madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacalao con bisto 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada
con ensalada. pisto. de terneray pollo. vapor. P i
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29 MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY

1 Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla fi lad 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamb lad 2 Huevos en salsa de tomate con bacon
ortilla francesa y ensalada. ensalada. amburguesa con ensalada. y patatas fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




'VICTUS LABORATORIOS.

ABRIL / APRIL 2026

Alergia a frutos secos, LTP y kiwi

AQUILA

07

MARTES / TUESDAY

08

MIERCOLES/ WEDNESDAY

09

JUEVES / THURSDAY

10

VIERNES / FRIDAY

1 Pasta integral con verduras. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con verduritas. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluzg alamarinera con
verduritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con verduras. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con verduritas. 2 Palometa al horno y verduritas. 2 Sajot"é 3 a plancha con patatas 2 Revuelto de atdn con verduritas. 2 Ragut de pollo con verduritas.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:fso madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con zanahoria. 1 Arroz con verduras.
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Bacalao con verduritas 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Pollo en su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con verduritas
con verduritas. - de ternera y pollo. vapor. P -
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral con verduras. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla‘ francesa con jamény 2 Bacalag en salsa verde con 2 Hamburguesa con verduritas. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
verduritas. verduritas. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran platano, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.

COLEGIO




'VICTUS LABORATORIOS.

Alergia a berenjena

ABRIL / APRIL 2026

COLEGIO

AQUILA

07 MARTES / TUESDAY 08 MIERCOLES/ WEDNESDAY 09 JUEVES / THURSDAY 10 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta integral a la milanesa. 1 Judias pintas estofadas con verdura. 1 Brécoli rehogado. 1 Paella valenciana.
2 Marrajo al horno con ensalada. 2 Lomo al horno con cuscus. 2 Pollo asado con patatas fritas. 2 Merluza a la marinera con ensalada.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
13 LUNES / MONDAY 14 MARTES / TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY J 16 JUEVES / THURSDAY 17 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta salteada. 1 Lentejas con verduras ecoldgicas. { E€© 1 Arroz integral con tomate. 1 Guisantes rehogados.
2 Tortilla de patata con ensalada. 2 Palometa con tomate y ensalada. 2 Sajo?ia.\ ala plancha con patatas 2 Revuelto de atun con ensalada. 2 Ragut de pollo con ensalada.
ecoldgicas al horno.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.
20 LUNES / MONDAY 21 MARTES / TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES / THURSDAY 24 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verdura y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ;g:?: madrilefio completo: Sopa de 1 Judias verdes con tomate. 1 Arroz a la milanesa.
2 ngiizzlgzzatata, bacon y huevo 2 Bacalao con pisto. 2 g:;l;f::?:&zszﬁgf)ria, patata, carne 2 \Ij;:)lg:n su jugo con patatas al 2 Limanda empanada con ensalada.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Lacteo.

27 LUNES / MONDAY 28 MARTES / TUESDAY* 29  MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 JUEVES / THURSDAY
Patatas riojana. 1 Pasta integral napolitana. 1 Alubias blancas con verdura. 1 Sopa de ave.

2 Tortilla francesa con jamény 2 Bacalao en salsa verde con 2 Hamburguesa con ensalada. 2 Hyevos aurora con bacon y patatas
ensalada. ensalada. fritas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompanados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.






